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Violacion a los derechos humanos y reproductivos

de las mujeres desde la vision de la Defensoria de los Habitantes

La violencia obstétrica en Costa Rica

Desde que la Defensoria de los Habitantes de Costa Rica abrio sus puertas
hace mas de veinte afios, son varios los sefialamientos que ha hecho la
institucion a la Caja Costarricense de Seguro Social con respecto a
deficiencias y situaciones en la atencion de las pacientes, que hoy se le conoce
como violencia obstétrica.

Atencion de las mujeres en los pasillos por falta de espacio en los salones,
violacion al derecho a la privacidad, largas filas, esperas prolongadas, falta de
equipo para la realizacion de estudios ginecologicos e incluso maltrato son
algunas de las situaciones que se denuncian ante la Defensoria de los
Habitantes con respecto a la prestacion de los servicios de ginecologia y
obstetricia en los hospitales publicos del pais.

La violencia obstétrica es una forma de violencia de género que sufren las
mujeres en el ambito de la atencion del embarazo, parto, puerperio y lactancia;
y consiste en acciones como la no atencion oportuna y eficaz de las
emergencias obsteétricas, el disponer del cuerpo de las mujeres al aplicarles
medicamentos y usar técnicas de aceleracion del parto sin su consentimiento.

Asimismo, como violencia obstétrica se incluye la practica de cesareas
existiendo condiciones para el parto vaginal; asi como la violacion del derecho
que les asiste a las mujeres embarazadas a estar acompafiadas, antes, durante y
después del parto. Constituye también la no disposicion de equipamiento,
personal médico y de enfermeria o cualquier elemento que pongan en riesgo la
vida y la salud de las mujeres y de sus hijos e hijas.



La Defensoria de los Habitantes ha llamado la atencion de las autoridades de
centros hospitalarios sobre estas situaciones. La Defensoria constatd en su
oportunidad, situaciones relacionadas con el no acompafiamiento de mujeres
embarazadas por una persona de su confianza antes del parto, durante la labor
y en el periodo posterior al mismo. De igual manera, se encontraron
situaciones que violentan la atencion integral a usuarias, tales como la no
disposicién de monitores fetales por encontrarse bajo llave, asi como la
carencia de especialista en cirugia durante el horario vespertino, fines de
semana Yy feriados, lo que se traduce en un riesgo para la vida de las usuarias
mientras son trasladadas de un hospital a otro.

La Defensoria también tuvo conocimiento en su oportunidad de instrucciones
giradas para que la esterilizacion quirdrgica en el pos-parto inmediato se
realizara Gnicamente en casos en que, segun criterio del médico, se presente
una emergencia o una situacién de riesgo de la paciente.

Por otra parte, la Defensoria investiga la falta de especialistas en ginecologia
en un hospital que incluso ha provocado denuncias puablicas, a traves de los
medios de comunicacién. Este ente defensor también esta en la etapa final de
investigacién de un caso registrado a final del 2013 en el que se traslado a seis
mujeres embarazadas, a término, a un hospital capitalino viajando mas de 150
km en una microbus, sin las minimas condiciones de seguridad ni resguardo y
consideracién a su condicion de embarazo.

Para la Defensoria es de suma importancia la atencion integral a las mujeres
en relacion con los padecimientos propios de su genero; se debe respetar el
derecho a la autonomia reproductiva, el consentimiento informado, el derecho
al acompafiamiento antes, durante y después del parto, asi como el derecho a
una maternidad sin riesgo con servicios de alta calidad. Derechos que deben
constituirse en una prioridad para las autoridades de los centros médicos del
pais.
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