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INFORME DE VIAJE

Funcionario: Esteban Vargas Ramirez

Actividades: 14 Conferencia Anual de GANRHI, y Taller de MNPT de Europa
Organizacién y patrocinio: Asociacion para la Prevenciéon de la Tortura
Lugar: Copenhague, Dinamarca

Fechas: 6 al 10 de noviembre

Acuerdo de Viaje: MNPT-041-2023

Sobre la invitacion a las Actividades

La Asociacion para la Prevencion de la Tortura (APT), extendid invitacion al MNPT de Costa
Rica para participar en la 14 Conferencia Internacional de Instituciones Nacionales de
Derechos Humanos (GANHRI), titulada “Tortura y Otros Malos Tratos: el Rol de las
Instituciones Nacionales de Derechos Humanos”, la cual se realizd en la ciudad de
Copenhague, Dinamarca, del 6 al 8 de noviembre de 202

Adicionalmente, también se invit6 al Taller de trabajo de los MNPT de Europa, sobre salud
mental en detencion y sobre la construccion de informes y didlogo con las autoridades,
mismo que se realizd los dias 9 y 10 de noviembre en Copenhague, Dinamarca.

Primera actividad: 14 Conferencia GANRHI, de 6 al 8 de noviembre de 2023.

Esta conferencia fue organizada y auspiciada conjuntamente por GANHRI, la Oficina del Alto
Comisionado de Naciones Unidas para los Derechos Humanos, el Instituto Danés por los
Derechos Humanos, y el Ombudsman de Ucrania. En esta actividad participaron un
aproximado de 200 personas representantes de paises de todos los continentes, con
presencia de Instituciones Nacionales de Derechos Humanos, Mecanismos de Prevencion de
la Tortura, Organizaciones de la Sociedad Civil y Organismos Internacionales.

El propdsito de dicha conferencia era aprovechar los amplios conocimientos y experiencias
de las INDH en materia de prevencion de la tortura y otros malos tratos. La Conferencia
ofrecié la oportunidad a que INDHs, MNPTs, Organismos internacionales y Organizaciones
de la Sociedad Civil, compartieran experiencias, las buenas practicas y reafirmaran sus
compromisos individuales y colectivos, los cuales son fundamentales con uno de los pilares
centrales de las obligaciones internacionales y nacionales en materia de derechos humanos:
el derecho de todas las personas a no ser sometidas a tortura ni a otras formas de malos
tratos.

Se realizaron 12 sesiones de trabajo, adicionales a los bloques de inauguracién y cierre, en
la cual participaban entre 5 y 6 ponentes, quienes tenian la oportunidad de presentar sus

“Las acciones mas viles, lo mismo que hierbas venenosas, crecen bien en el aire de la carcel; Unicamente lo que
hay de bueno en el hombre se agota y se marchita alli; la palida angustia vela en el pesado portico, y el guardian es la desesperacion”.
Oscar Wilde, Balada de la Carcel de Reading
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experiencias a partir de una serie de tematicas ligadas a la prevencién de la tortura. El detalle
de las ponencias se adjunta en el cronograma de la actividad.

Finalmente, al término de la 142 Conferencia Internacional, las INDH participantes adoptaron la
Declaracién de Kyiv-Copenhague, que establece una serie de acciones practicas que las INDH
llevaran a cabo como parte de su labor de promocion, prevencién y proteccidn contra la tortura
y otros malos tratos.

Las INDH se comprometieron a adoptar en su trabajo un enfoque centrado en las victimas, "que
reconozca las experiencias de las victimas y los supervivientes y el dafio sufrido, y que busque
una reparacioén que responda a sus necesidades".

La Declaracién también reconoce el papel de las INDH de prestar especial atencion a la defensa
de los derechos de las personas en situacién de vulnerabilidad, que pueden estar expuestas a un
mayor riesgo de tortura y otros malos tratos.

Segunda actividad: Taller de MNPTs region OSCE, Monitoreo de la Salud Mental, 9y
10 de noviembre de 2023.

Esta actividad fue organizada y auspiciada por el Consejo de Europa, la Asociacion para la
Prevencion de la Tortura, la OSCE (Organizacion para la Seguridad y la Cooperacion en Europa),
y el Folketinsgets Ombusdmant (Ombudsman de Dinamarca), en la cual se desarroll6 un taller
tematico relacionado a los siguientes objetivos (indicados en inglés):

— To explore the risk factors and situations which contribute to torture and other ill-
treatment of persons with mental health conditions in detention and ways to address
them.

— To examine standards, monitoring practices and NPM strategies to address challenges
related

— to mental health across different detention contexts.

— To enable interaction between NPMs, CSOs and experts to share and identify good
practices and reinforce cooperation.

— To help NPMs to make better use of their reporting and recommendation powers to
bring about change.

La actividad fue desarrollada en 4 sesiones diarias, 8 en total, en la cual participaban entre 3
y 4 exponentes con ponencias relacionadas a las tematicas de cada sesion, y posteriormente
se abria un importante espacio de intercambios, comentarios, preguntas y respuestas. El
primer dia de trabajo estuvo enfocado en el monitoreo desde la salud mental, y el segundo
dia de trabajo en la construccién de informes y el seguimiento de recomendaciones. Se
adjunto el cronograma de trabajo de la actividad.

“Las acciones mas viles, lo mismo que hierbas venenosas, crecen bien en el aire de la carcel; Unicamente lo que
hay de bueno en el hombre se agota y se marchita alli; la palida angustia vela en el pesado portico, y el guardian es la desesperacion”.
Oscar Wilde, Balada de la Carcel de Reading
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La actividad contd con una amplia participacién de 68 representantes de MNPT de la regidn
OSCE (Europa), 2 MNPT de las Américas, 1 MNPT de Africa y con diversas organizaciones de
la sociedad civil, las cuales brindaron un importantisimo ambiente de intercambio,
presentacion de buenas practicas y retos. El evento también permitié la posibilidad de
conocer a diversos pares de otros MNPTs, con quienes se desarrollaron redes de contacto e
intercambio profesional.

Finalizacion:
El dia 11 de noviembre se realizo el viaje de regreso al pais.

Se adjunta al expediente el acuerdo de viaje, la invitacion a la actividad, los cronogramas de
trabajo de ambas actividades, y las notas tematicas.

Este informe fue realizado por,
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Esteban Vargas Ramirez
Director Ejecutivo
Mecanismo Nacional de Prevenciéon de la Tortura.
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| dia 04 de noviembre de 2023 se procedié con el regreso a Costa Rica.

Se adjunta al Expediente el acuerdo de viaje, la invitacion a la actividad, y la agenda del
Seminario.

Informe realizado por:
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